CARRILLADAS EN SALSA CON SETAS TITA LOLA (Tradicional)

INGREDIENTES:

* 6 carrilladas de cerdo

* 1 vaso de vino tinto (200 gramos)

* 1 vaso y medio (300 gramos de caldo de carne), o una pastilla diluida en 300 gramos de agua
hirviendo,

1 diente 0 2 ajo

* pimienta negra en polvo

» 15 cebolla
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» 2 zanahorias

« 1 puerro

* 1 6 2 tomates maduros

» 100 gramos de tomate triturado

* aceite de oliva

* 1 hoja de romero fresco

* perejil

* sal

* harina (opcional)

» 300 gramos de setas o girgolas limpias y a tiras.
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